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Voeg een gevarieerd aanbod van spe(e)lmateriaal toe, dat de

interactie stimuleert. Breng jong en oud nog eens extra met

elkaar in contact d.m.v. groepsactiviteiten.

Voeg het geheime ingrediënt toe: de buurtverbinder. 

This is where the magic happens!

Bereidingswijze
Maak van de ruimte een aantrekkelijke, generatievriendelijke

ontmoetingsplek. Voorzien van de juiste faciliteiten.  

Zorg voor de perfecte mix van jong en oud. Blijf met de

doelgroepen in contact en ken hun behoeftes.

Blijf het receptuur verbeteren middels doorlopende

impactmeting.

ouders met jonge kinderen

ouderen
goede koffie, thee en appelsap

enthousiaste buurtverbinders

gevarieerd aanbod spe(e)lmateriaal

interactie bevorderende activiteiten

Ingrediënten

EEN BAKKIE GELUK
Vernieuwd recept voor het verbinden van generaties

gezellige ontmoetingsplek in woonzorglocatie

rolstoel-, rollator-, en buggyvriendelijk

vrijheid om te spelen en bewegen

generatievriendelijke faciliteiten

een netwerk van jonge ouders in de omgeving

opslagruimte voor spe(e)lmateriaal

Benodigdheden



Gezelligheid om naar uit te kijkenen van na te genieten

Het gevoel hebben 

ergens bij te hore
n

Niet vergeten: 

video bekijken

Jong en oud verbindt

Samen spelen

‘Als mijn kinderen 
bij Boefjes spelen en
bijvoorbeeld een kopje
koffie rondbrengen, dan
genieten de ouderen daar

zo van. Ik vind die
connectie heel bijzonder.’ 

Rosa (32)

‘Ik leer hier 

nieuwe mensen kennen.

Ze zijn niet van mijn

leeftijd en daar blijf ík

jong bij. Ik vind het
heerlijk.’ 
Harry (94)

https://www.boefjesenbaristas.nl/binnenkijken/


‘Ik zie aan onze cl
iënten

dat zij veel meer plezier

hebben door met de

kinderen te sporten
 en

bewegen.’

Thomas

(bewegingsagoog)

Een luisterend oor en
ervaringen uitwisselen

Grove motoriek stimuleren

‘Mijn kleinkinderen zijn al
boven de tafel gegroeid,
dus ik geniet hier echt
volop van. Ik werd net

door zo'n kleintje opa Jan
genoemd. Heerlijk toch?’

Jan (82)

“Dit is toch het 
mooiste wat er is”

Een bakkie geluk: een kopje gezelligheid,

twee klontjes vriendschap, een wolkje liefde

en een gouden lepeltje 



Bij Boefjes en Barista’s is iedereen welkom; van baby’s tot honderd plus. Tijdens de
wekelijkse ontmoetingsochtenden vinden drie generaties elkaar in spel, goede gesprekken,
gezellige kinderklets en een lekkere kop koffie. Of zoals wij het noemen: een bakkie geluk.
Wij creëren een plek waar iedereen zich gezien, gewaardeerd en verbonden voelt. Kinderen,
ouders en ouderen ondernemen samen activiteiten, en het plezier straalt van hun gezichten.
Een glimlach is gegarandeerd, net als de warme interactie tussen jong en oud, die soms zelfs
samen een dansje wagen. 

Dit programma biedt inwoners van Rotterdam elke week de kans om betekenisvolle
ontmoetingen te beleven en hun sociale netwerk uit te breiden. Hierdoor voelen zij zich meer
verbonden met buurtgenoten, wat bijdraagt aan het verminderen van eenzaamheid. Of je nu
jong of oud bent, taalbarrières ervaart, of fysieke of mentale uitdagingen hebt, bij Boefjes en
Barista’s voelt iedereen zich thuis. 

Een plek voor iedereen
Boefjes en Barista’s is gericht op het creëren van een inclusieve omgeving waar mensen van
alle leeftijden en achtergronden samenkomen. Door in te spelen op de unieke behoeften van
de buurt, zorgen we ervoor dat ons programma aansluit bij de wensen van de lokale
gemeenschap. In nauwe samenwerking met lokale partners creëren we een ruimte waar
iedereen, ongeacht zijn of haar achtergrond, elkaar kan ontmoeten.

Unieke sociale innovatie
Laten we samen bouwen aan een sterk en verbonden Rotterdam, waarin iedereen, ongeacht
leeftijd of achtergrond, een plek heeft om zich thuis te voelen. Een plek waar iedereen zich
gezien, verbonden en gewaardeerd voelt. Een stad waarin verbinding centraal staat en kleine
momenten van geluk een groot verschil maken. Door dit project te omarmen, biedt de
gemeente Rotterdam haar inwoners een unieke sociale innovatie en intergenerationele
verbinding, en zet zij een landelijke standaard voor het aanpakken van eenzaamheid en het
versterken van gemeenschappen op vernieuwende wijze. 

Samen maken we van ouder(s) worden een feestje. We creëren een wereld 
waarin iedereen zich gesteund en verbonden voelt en geniet van een rijk 

en vervuld sociaal leven, vrij van eenzaamheid. 

EEN BAKKIE GELUK IN ROTTERDAM
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